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Gradiente de vulnerabilidad de las aguas que rodean España en función de la presencia cuantitativa de 
accidentes geográficos con tendencia a concentrar plásticos (montañas submarinas, escarpes y cañones 
submarinos), así como de la cercanía a zonas donde más se originan los residuos que alcanzan el mar (grandes 
núcleos urbanos costeros y desembocaduras de los principales ríos).3, 5, 6, 11, 19, 20  Las zonas en azul corresponden 
a llanuras submarinas, donde la basura acaba depositándose, pero no hay desigualdades del relieve que actúen 
como “trampas de plástico”.

Nota: para la realización del mapa no se han tenido en cuenta otros factores, como la proporción en tamaño de cada estructura 
geomorfológica, río o núcleo urbano, o la distribución de corrientes, lo cual afectaría a la susceptibilidad de cada área a la 
acumulación de plástico.

Dónde se esconde el plástico 
en las aguas españolas

Los plásticos han alcanzado hasta las zonas 
más remotas del planeta y tienen tendencia 
a acumularse en las profundidades marinas, 
como la fosa de las Marianas.26, 27  
El caso de España – segundo país más 
profundo de Europa, después de Portugal – 
no es diferente, y resulta particularmente 
preocupante debido a factores como la gran 
cantidad de formaciones geológicas marinas 
presentes y la elevada profundad de sus 
fondos (más de 3000 metros de media). 

De esta forma, los cañones, escarpes 
y montañas submarinas, propicias a la 
retención de plásticos y otros desechos 
de origen humano, acumulan y canalizan 
la basura generada tierra adentro o en la 
costa hasta las grandes profundidades. 
Estas llanuras son los verdaderos 
sumideros de plástico y representan 
aproximadamente el 79% de la Zona 
Económica Exclusiva española. 

Debido a la difícil logística y el alto coste, 
una vez que los plásticos han alcanzado 
estos enclaves, es prácticamente 
imposible retirarlos por medios mecánicos 
y, en ocasiones, tratar de recuperarlos 
podría ser incluso más perjudicial para la 
fauna. Estas características, combinadas 
con la gran biodiversidad que presentan 
estos hábitats, favorecen que España sea 
especialmente vulnerable a la acumulación 
de plásticos y que sus ecosistemas puedan 
estar amenazados.

Esta circunstancia se puede ver 
agravada cuando existe una zona 
donde los accidentes geográficos se 
encuentran próximos entre sí, o bien a 
desembocaduras de grandes ríos o núcleos 
urbanos situados en la costa, ya que estos 
últimos constituyen fuentes de vertidos 
de plástico al mar. Haciendo un sencillo 
análisis, en el que se le atribuye una unidad 
de valor a cada formación geográfica 
presente en los fondos marinos españoles, 
así como a dichas fuentes de plásticos, se 
pueden identificar de manera aproximada 
las zonas potencialmente más sensibles 
a la acumulación de plásticos con una 
gradación de colores según el riesgo.

De esta forma, destacan nuevamente 
el área mediterránea alrededor de 
las islas Baleares, Murcia y el mar de 
Alborán, así como el noroeste de Galicia 
en la vertiente atlántica. También, los 
alrededores de la isla de Tenerife, debido 
a la concentración de núcleos urbanos 
y la gran pendiente que genera la rápida 
desaparición de la plataforma continental, 
surcada a su vez por varios cañones.

Andratx, Mallorca Rota, Cádiz
Botella de plástico en proceso de degradación. Redes enganchadas en el fondo marino.

© OCEANA / Carlos Suárez

España: buceando entre plásticos España: buceando entre plásticos 1312



Recomendaciones de Oceana
Los hallazgos de Oceana en aguas 
españolas confirman que las campañas de 
concienciación sobre los efectos negativos 
del plástico para los océanos, la recogida 
de residuos y la limpieza de playas no han 
sido suficientes. Aunque no podemos saber 
con certeza cuánto tiempo ha estado en el 
mar el plástico que hemos documentado, 
los expertos apuntan a que, dependiendo 
del material, este puede permanecer desde 
décadas hasta miles de años.28, 29 Por 
tanto, la solución va más allá de medidas 
como el reciclaje o la reutilización, y pasa 
indiscutiblemente por limitar la utilización 
de plásticos, principalmente los de un solo 
uso, y también por reducir drásticamente 
su producción a nivel global. En la esfera 
política, la Directiva 2019/904 SUP 
de Plásticos de un Solo Uso supone un 
avance significativo a la hora de reducir 

los residuos plásticos que llegan al mar. 
De hecho, este fue uno de los motivos 
inspiradores del texto.

Sin embargo, dicha directiva se basa en los 
artículos habitualmente más encontrados 
en las playas, dejando de lado la realidad de 
las profundidades marinas. Como hemos 
explicado, en las zonas de profundidad, los 
estudios señalan que el plástico también 
supone una amenaza para los ecosistemas, 
incluso mayor que en aguas someras. Esto 
es debido a que la fauna de estas áreas 
está más expuesta al plástico, que tiende a 
acumularse en el fondo del mar.14, 30  
Los impactos en las especies incluyen la 
asfixia, la ingesta, la disolución de químicos 
tóxicos y el daño físico.31 Por ello, Oceana 
considera que su transposición a nivel 
nacional debe ser ambiciosa e incluir:

Fijar objetivos en la comercialización de envases rellenables 
para que estos supongan, al menos, un 70% del mercado 
en 2025 y aplicar políticas para promover el depósito y 
devolución de envases retornables.

Introducir un impuesto finalista a productos de plástico 
de un solo uso no sanitarios, cuya recaudación se 
destine a abordar la problemática de la basura en las 
profundidades marinas, promover sistemas de retorno y 
realizar campañas de concienciación.

Desarrollar un protocolo de retirada de estos residuos, 
incluyendo en qué casos no es conveniente por su 
potencial impacto (por ejemplo, por la vulnerabilidad de 
las especies afectadas). 

Según datos de la Comisión Europea, el 70% de las basuras plásticas encontradas en las playas europeas forman parte 
de los 10 elementos de un solo uso que estarán prohibidos a partir del 2021, con la entrada en vigor de la Directiva 
2019/904 de Plásticos de un Solo Uso. Entre ellos destacan cubiertos, vasos, envases alimentarios y pajitas.8

Eliminar el uso de vasos y recipientes de comida desechables 
en bares y restaurantes, y en edificios de la Administración, 
para contribuir a la reducción del 50% su consumo en 2025 
y el 80% en 2030. Paralelamente se deberán substituir estos 
productos desechables por reutilizables.

Reducir el consumo de toallitas húmedas y acabar con las 
anillas de plástico de los packs de bebidas. Además, prohibir la 
suelta de globos, el residuo plástico más mortífero para aves, 
tortugas y cetáceos. 
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