
Samenvatting

The hidden cost of unlabelled seafood: the risk of  
consuming unethical and unsustainable seafood in Europe 
DNA evidence from squid products sold in Italy and Belgium 

Europa is een van de belangrijkste 
markten voor vis, schaal- en 
schelpdieren ter wereld en importeert 
bijna 70 % van de vis die in Europa 
wordt geconsumeerd. Toch hoeft voor 
bijna de helft van de producten die 
beschikbaar zijn geen informatie te 
worden verstrekt over de vissoorten die 
ze bevatten of hun herkomst.

De bevindingen laten een markt zien die 
compleet ondoorzichtig is. Bijna de helft 
(49 %) van de onderzochte inktvisproducten 
gaf geen zinvolle informatie over de soort of 
waar ze gevangen waren. Zelfs bij producten 
die onder de GMO-etiketteringsregels vallen, 
was de naleving  niet consistent. Van de 198 
onderzochte producten gaven er 48 informatie 
die nauwkeurig genoeg was om zowel de 
soort als de geografische vangstlocatie te 
identificeren; daarvan was 58 % vers en 
bevroren, 37 % geconserveerd of bereid en 4 % 
afkomstig uit restaurants. In restaurants ontbrak 
de informatie vrijwel volledig, zelfs wanneer 
de bediening hiernaar werd gevraagd. Deze 
resultaten tonen aan dat wanneer etikettering 
niet verplicht is, consumenten vaak in het 
ongewisse worden gelaten.

Dit onderzoek van Oceana analyseert hoe het 
ontbreken van etiketteringsvoorschriften voor veel 
inktvisproducten die in de Europese Unie (EU) 
worden verkocht, mogelijke verbanden verhult 
met illegale, ongemelde en ongereglementeerde 
visserij (IOO), mensenrechtenschendingen en niet-
duurzame visserijpraktijken. We hebben DNA-
analyse gecombineerd met EU-handelsgegevens 
om de verborgen risico’s aan het licht te brengen 
van niet adequaat geëtiketteerde visproducten in 
Italië en België.

In maart en april 2025 hebben teams van 
Oceana 198 inktvisproducten verzameld die 
worden verkocht in supermarkten, viswinkels 
en restaurants in Milaan en Brussel. Elk product 
werd vervolgens gecategoriseerd als vers of 
bevroren (waarvoor consumenteninformatie 
verplicht is), bereid of geconserveerd, of 
verkocht in restaurants (voor beide  is 
consumenteninformatie niet verplicht). 

De nauwkeurigheid van de etiketten zijnwerd 
beoordeeld en ze werden onderzocht op naleving van 
de EU-verordening inzake de gemeenschappelijke 
marktordening (GMO) voor visserij- en 
aquacultuurproducten. Vervolgens werden DNA-
analyse en metabarcoding gebruikt om de soorten te 
identificeren en zijn de genetische resultaten vergeleken 
met EU-handelsgegevens om de mogelijke herkomst te 
traceren en mogelijke verbanden met risicovolle visserij 
te identificeren.
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https://europe.oceana.org/


Niet-geëtiketteerde producten waren voornamelijk 
soorten die als risicovol kunnen worden beschouwd 
vanwege illegale of ongereglementeerde visserij en 
arbeidsmisbruik, al naargelang hun herkomst. Het 
gaat bijvoorbeeld over pijlinktvis uit de Stille Oceaan 
(Dosidicus gigas), Indische pijlinktvis (Uroteuthis duvaucelii) 
en pijlinktvis uit de Zuidwest Atlantische oceaan 
(Illex argentinus). Deze soorten worden vaak in verband 
gebracht met vloten die niet worden gecontroleerd op zee 
en in beperkte mate transparant opereren én in sommige 
gevallen met gedocumenteerde gevallen van dwangarbeid 
en illegale, ongemelde en ongereglementeerde visserij. 

Dit onderzoek legt een kritieke omissie  
in de EU-regels inzake transparantie  
van visproducten.

Oceana roept op tot een gerichte 
herziening van de GMO-verordening  
om deze omissie te dichten.

Hoewel de GMO garandeert dat er 
consumenteninformatie wordt verstrekt voor 
verse en bevroren visproducten, blijven belangrijke 
segmenten van de markt hiervan vrijgesteld, met 
name vis in blik, surimi, vissalades, vissticks en 
visproducten in restaurants of kantines. Door 
deze mazen in de wetgeving kunnen visproducten 
uit risicovolle visserijen de Europese markt 
binnenkomen, wat zowel het vertrouwen van de 
consument als de eerlijke concurrentie met of 
vissers die verantwoordelijk opereren ondermijnt.

Uit de hier gepresenteerde resultaten blijkt dat zonder duidelijke etikettering Europese 
consumenten het risico lopen visserijen te steunen die de oceanen uitputten en mensen 
uitbuiten, terwijl vissers die verantwoordelijk opereren te maken krijgen met oneerlijke 
concurrentie. Het versterken van de etikettering van visproducten is zowel mogelijk 
als noodzakelijk om ervoor te zorgen dat de EU haar toezegging om strenge milieu- en 
sociale normen te handhaven kan nakomen en dat consumenten de informatie krijgen 
die ze nodig hebben om duurzame of legale vis te kopen en eten.

Handelsgegevens onderbouwen deze resultaten en 
brachten mogelijke risico’s verder aan het licht. De invoer 
van België wordt gedomineerd door China, dat met zijn 
verre zeevloot de grootste en belangrijkste vissersvloot 
ter wereld is voor de vangst van pijlinktvis uit de 
Stille Oceaan. Italië betrok het grootste deel van zijn 
inktvis via Spanje, dat de belangrijkste toegangspoort 
van de EU is voor inktvis en ook bedrijven heeft die 
eigenaar of mede-eigenaar zijn van schepen die in 
het zuidwestelijke deel van de Atlantische Oceaan op 
Argentijnse pijlinktvis vissen. Aanvullende import uit 
Argentinië, India, Marokko en Thailand komt overeen 
met de soortensamenstelling die via DNA is vastgesteld. 
Samen bevestigen deze gegevens dat een groot deel 
van de in Europa verkochte inktvis, inclusief die in 
niet-geëtiketteerde producten, afkomstig is uit ‘verre 
wateren’ waar maar beperkt toezicht is.

Raadpleeg het volledige rapport: 
https://europe.oceana.org/reports/the-hidden-
cost-of-unlabelled-seafood/

Minimale consumenteninformatie over de soort, 
de herkomst en het vistuig moet verplicht worden 
voor alle visproducten, ongeacht de verwerking 
of het verkooppunt.

Daarnaast vraagt Oceana om de vlaggenstaat 
van het vissersvaartuig op de etiketten van 
visproducten te vermelden, zodat consumenten 
en relevante belanghebbenden weten welk 
land het product heeft gevangen.
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