
Resumen Ejecutivo

The hidden cost of unlabelled seafood: the risk of  
consuming unethical and unsustainable seafood in Europe 
DNA evidence from squid products sold in Italy and Belgium 
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Europa es uno de los principales 
consumidores de pescado y marisco 
del mundo, importando cerca 
del 70 % de su suministro total. 
Sin embargo, casi la mitad de los 
productos comercializados no están 
obligados a proporcionar información 
sobre las especies que contienen ni 
sobre su origen.

Los hallazgos dejan al descubierto un mercado 
opaco. Casi la mitad (49 %) de los productos 
de calamar analizados carecen de información 
relativa a la especie o a la zona de captura. 
Incluso entre los productos sujetos a los 
requisitos de etiquetado de la CMO Regulation, 
el cumplimiento fue irregular. De los 198 
productos analizados, solo 48 ofrecían 
información suficientemente precisa para 
identificar tanto la especie como la ubicación 
geográfica de la captura; de los cuales, el 58 % 
eran productos frescos y congelados, el 37 % 
preparados y conservados, y el 4 % procedían de 
restaurantes. En estos últimos, la información 
era prácticamente inexistente, incluso cuando se 
consultaba al personal de los establecimientos. 
Estos resultados evidencian que, cuando el 
etiquetado no es obligatorio, se traslada en 
desinformación para los consumidores.

Esta investigación de Oceana analiza cómo 
la ausencia de requisitos de etiquetado para 
muchos productos elaborados con calamar 
vendidos en la Unión Europea (UE) podría 
tener vínculos con la pesca ilegal, no declarada 
y no reglamentada (INDNR), abusos contra 
los derechos humanos y prácticas pesqueras 
insostenibles. Para llevar a cabo el estudio, 
se combinaron análisis de ADN con datos 
comerciales de la UE para identificar los riesgos 
ocultos detrás del pescado y marisco mal 
etiquetado en Italia y Bélgica.

Entre marzo y abril de 2025, el equipo de Oceana 
recopiló 198 productos de calamar vendidos 
en supermercados, pescaderías y restaurantes 
de Milán y Bruselas. Cada muestra se clasificó 
como fresca o congelada (categorías sujetas a 
los requisitos de información al consumidor), 
preparada y conservada, o servida en restaurantes 
(ambas exentas de dichos requisitos).  

Se evaluó la precisión del etiquetado y se examinó su 
cumplimiento con la EU Common Market Organisation 
(CMO Regulation) para productos pesqueros y de 
acuicultura. Posteriormente, se aplicaron técnicas de 
codificación y metacodificación de ADN para identificar 
las especies, y los resultados genéticos se compararon 
con los datos comerciales de la UE para rastrear 
posibles orígenes e identificar vínculos con pesquerías 
de alto riesgo.
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Los productos sin etiquetar estaban compuestos 
mayoritariamente por especies que pueden 
considerarse de alto riesgo de pesca ilegal o no 
reglamentada y abusos laborales, dependiendo 
de su procedencia. Entre ellas, se encuentran el 
Potón del Pacífico (Dosidicus gigas), el Calamar de 
la India (Uroteuthis duvaucelii) y la Pota argentina 
(Illex argentinus). Estas especies suelen estar asociadas 
con flotas que operan bajo una gestión deficiente, 
con escasa transparencia y, en algunos casos, con 
antecedentes documentados de trabajo forzoso y 
pesca INDNR. 

La investigación pone de manifiesto un 
vacío en las normas de transparencia del 
pescado y marisco en la UE.

Oceana solicita una revisión  
de la CMO Regulation y:

Mientras la CMO Regulation garantiza la 
información al consumidor en productos frescos y 
congelados, otros segmentos clave del mercado, 
como los productos preparados y conservados, y 
el sector de la restauración, siguen exentos de esta 
obligación. Estas lagunas permiten que productos 
procedentes de pesquerías de alto riesgo entren 
en el mercado europeo, lo que socava la confianza 
de los consumidores y fomenta la competencia 
desleal entre productores.

Los resultados presentados en este informe demuestran que, sin un etiquetado claro, los 
consumidores europeos corren el riesgo de apoyar pesquerías que merman el estado del 
océano, contribuyen a la explotación de personas y a la competencia desleal en el sector 
pesquero. Reforzar el etiquetado de los productos del mar es urgente, para garantizar 
que la UE cumple con sus compromisos de sostenibilidad ambiental y justicia social, y 
para que los consumidores cuenten con los datos necesarios para tomar decisiones de 
compra informadas.

Los datos comerciales permitieron contextualizar estos 
resultados y arrojar luz sobre los posibles riesgos.  
Las importaciones de Bélgica estaban encabezadas por 
China, cuya flota de aguas distantes es la mayor del 
mundo y a su vez, la principal responsable de la pesca 
del Potón del Pacífico. En el caso de Italia, la mayor 
parte del calamar se obtuvo a través de España, principal 
punto de entrada de este producto en la UE y sede de 
empresas propietarias o copropietarias de buques que 
capturan Pota argentina en el Atlántico suroccidental. 
Las importaciones adicionales procedentes de Argentina, 
la India, Marruecos y Tailandia coincidían con la 
composición de especies identificadas mediante ADN. 
El análisis conjunto de estos datos confirma que una 
parte significativa del calamar comercializado en Europa, 
incluidos los productos sin etiquetar, proviene de aguas 
distantes con escasa supervisión.

Consulte el informe completo: 
https://europe.oceana.org/reports/the-hidden-
cost-of-unlabelled-seafood/

Garantizar la obligatoriedad de información al 
consumidor, básica para todos los productos 
del mar, como la especie, el origen y el arte de 
pesca, independientemente de su grado de 
procesamiento o punto de venta.

Además, Oceana recomienda incluir el 
país de la bandera del buque de captura 
en el etiquetado, de modo que tanto los 
consumidores como las partes interesadas 
puedan saber quién ha pescado el producto.
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